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ejecucion:

Unidad Operativa: | Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Componente de Atencion: I Estilos de vida saludable

Linea de Atencion: | Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo: | Julian Ricardo Molano Bolafios

Nombre de la actividad: |Consum0 de sustancias.

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Sensibilizar a las personas mayores sobre el consumo de sustancias psicoactivas, promoviendo la reflexién, la toma de conciencia y la
adopciodn de practicas de autocuidado que favorezcan estilos de vida saludables y el bienestar integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Brindar informacién clara y comprensible sobre qué son las sustancias psicoactivas y sus posibles efectos en la salud fisica,
mental y social.

. Fomentar el reconocimiento de factores de riesgo y de proteccion relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas
en la etapa de la vejez.

. Promover espacios de didlogo y expresion de experiencias, percepciones y dudas frente al tema, desde un enfoque
preventivo y respetuoso.

METODOLOGIA

La actividad inicia con una bienvenida y un espacio de conversacion abierta, en el que se presenta el objetivo de la jornada y
se contextualiza la importancia de abordar el consumo de sustancias psicoactivas desde la prevencion y el cuidado integral.
Se indaga de manera general sobre los conocimientos previos de las personas mayores, aclarando conceptos basicos y
estableciendo acuerdos de respeto y confidencialidad.

MOMENTO
INICIAL

Se desarrolla una sensibilizacion participativa mediante explicaciones sencillas, ejemplos cotidianos y material visual de apoyo,
abordando qué son las sustancias psicoactivas, sus tipos y los efectos que pueden generar en la salud, especialmente en
personas mayores.

MOMENTO
CENTRAL

Se promueve la participacion activa a través de preguntas orientadoras, analisis de situaciones hipotéticas y reflexiones
grupales, resaltando las consecuencias del consumo, la importancia del autocuidado y las alternativas saludables para el
manejo de emociones, el estrés y el tiempo libre. El facilitador acompafia el proceso de manera pedagdgica, respetando los
ritmos y experiencias de cada participante.

Para el cierre, se realiza una reflexion grupal donde las personas mayores comparten aprendizajes, conclusiones y

E _, |compromisos personales frente al cuidado de su salud. Se refuerza la importancia de identificar redes de apoyo, solicitar
% % orientacion profesional cuando sea necesario y mantener estilos de vida saludables.
=
RECURSOS
. Archivo multimedia . sillas
e  Computador e  Espacio amplio
. Televisor . Mesas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad se evidencié una participacion activa y reflexiva por parte de las personas mayores, asi como mayor claridad
frente a los riesgos asociados al consumo de sustancias psicoactivas. Se observé una actitud de apertura al didlogo, fortalecimiento
del autocuidado y mayor conciencia sobre la importancia de adoptar practicas saludables para el bienestar integral. Se anexa FOR-
PSS-525 Formato listado de ingreso al servicio y asistencia a las actividades.
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